
À I M P R I M E R  E T  À A F F I C H E R

Mon tableau
d'argent de poche
Prénom : 

Mon projet

Ce que je veux : 

Ça coûte :  €

Chaque case du bocal vaut :  €

Colorie une case chaque fois que tu mets de l'argent de côté. Quand le
bocal est plein, ton projet est payé !

20 cases à colorier

Mes semaines

Semaine J'ai reçu J'ai dépensé J'ai mis de côté Total de côté

1

2

3

4

5

6

7

8

Mes trois bocaux

Dépenser
Pour mes envies de la semaine.

Ma part :  €

Mettre de côté
Pour mon projet.

Ma part :  €

Donner
Si je le souhaite, pour une cause.

Ma part :  €

Apprendre à se servir de l'argent, en jouant. econokids.fr



P O U R  L E S  PA R E N TS

Le mode d'emploi
du tableau

Combien donner ?

Repère à 10-11 ans 3 à 6 € par semaine

Repère à 12-13 ans 6 à 12 € par semaine

Repères indicatifs des Clés de la Banque (Fédération bancaire
française), 2026.

En moyenne, chez les 8-10
ans qui en reçoivent chaque
mois

29 € par mois

Baromètre FBF et Toluna Harris Interactive, février 2026,
enfants de 8 à 14 ans.

Le bon montant est celui qui convient à votre
famille. L'important, c'est qu'il soit clair et
régulier.

Trois repères qui aident

1. La régularité. Même jour, même montant
: l'enfant apprend à prévoir.

2. Séparé des notes et du comportement.
L'argent de poche sert à apprendre à
gérer, pas à récompenser.

3. Le droit de se tromper. Tout dépensé
dès le samedi ? C'est souvent la leçon la
plus utile du mois.

D'après les recommandations des Clés de la Banque, 2026.

Cinq questions à poser à table

1. Qu'est-ce que tu aimerais t'offrir avec ton argent ?

2. Combien de semaines te faut-il pour y arriver ?

3. Qu'est-ce qui t'a donné envie de l'acheter ?

4. Si tu devais choisir entre les deux, lequel prendrais-tu ?

5. Et si tu recevais un peu plus cette semaine, tu en ferais quoi ?

Une astuce : au supermarché, réfléchissez à voix haute devant lui (« je compare ces deux prix », « celui-ci, je n'en ai
pas besoin »). C'est un des gestes conseillés par Mes questions d'argent, le site de la Banque de France.

Pour aller plus loin, en jouant

Dans la ville d'Econo'kids, votre enfant de 9 à 13 ans reçoit un salaire fictif,
paie ses dépenses et met de côté pour ses projets. Vous suivez sa
progression. Essai gratuit de 14 jours, sans carte bancaire.

econokids.fr

Sources : lesclesdelabanque.com, fbf.fr (baromètre 2026), mesquestionsdargent.fr Apprendre à se servir de l'argent, en jouant.


